

附件3


湖北省高校心理健康教育示范/达标中心
申报表


学校名称：                     （盖章）
申报类别：                             
联 系 人：                             
联系电话：                             
填表日期：                             



湖北省教育厅 印制
2023年9月

 一、学校心理健康教育中心基本情况
	中心名称
	

	校内行政级别
	

	成立时间
	

	所在地点
	

	服务对象
	

	工作职能
	（100字以内）


	中心主任
	姓  名
	
	性别
	
	出生年月
	

	
	专业技术
职称/职级
	
	行政职务
	

	
	最高学历及所属专业
	

	
	目前工作岗位
及职责
	（100字以内）


	
	校内其他职务及职责
	（100字以内）



	
	办公电话
	
	手  机
	

	中心发展历程
	（200字以内）


	中心近3年主要工作成效及成果
	（300字以内）



	对照建设标准自查、自评、整改情况

	学校自评得分
	

	特色优势与
创新
	（400字以内）


	对照建设标准存在的不足之处
	（200字以内）






二、工作机制、体制建设情况
	是否已将心理健康教育工作纳入学校改革发展整体规划，人才培养体系、思想政治工作体系和督导评估指标体系？如果是，有关证明文件的名称是
	

	心理健康教育工作牵头负责部门
	

	是否建立学校—院（系）—班级—宿舍/个人“四级”预警网络？如果是，有关证明文件的名称是
	

	是否研究制订了大学生心理健康教育工作的意见或实施办法？如果是，有关证明文件的名称是
	

	是否建立了通畅的心理危机干预及自杀预防快速反应机制？如果是，有关证明文件的名称是
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三、师资队伍建设情况
	心理健康教育专职教师情况

	心理健康教育专职教师人数
	
	全日制本专硕博在校生人数
	
	心理健康教育专职教师与学生比例
	

	专职教师姓名
	性
别
	出生
年月
	职称/职级
	在中心
的职务
	在中心工作了几年
	学历和专业资质
	近三年每年接受专业培训的学时数
	校内兼职情况
	手机号码

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	……
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	心理健康教育兼职教师情况

	兼职教师
姓名
	性别
	出生年月
	职称/职级
	所属工作单位
	专业背景及受训资质
	在中心工作职责
	手机号码

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	……
	
	
	
	
	
	
	

	三年来对心理健康教育兼职教师、辅导员、班主任、研究生导师，组织的心理健康教育专题培训情况

	培训时间
	培训对象
	培训人次
	培训时长
	培训内容

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	……
	
	
	
	

	三年来对对学生宿舍管理员等后勤服务人员开展相关常识培训情况

	培训时间
	培训对象
	培训人次
	培训时长
	培训内容

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	……
	
	
	
	



四、教学体系建设情况
	是否将心理健康教育课程纳入学校整体教学计划
	

	是否面向本专科生新生开设心理健康教育公共必修课
	

	课程名称
	
	每年修读人数
	

	学时
	
	学分
	

	是否面向全体学生开设心理健康选修和辅修课程
	

	课程名称
	
	每年修读人数
	

	学时
	
	学分
	

	简要介绍心理健康教育教师结合实际工作开展科学研究情况：






五、活动体系建设情况
	近三年开展心理健康知识宣传月或宣传周活动

	时间
	活动形式
	活动内容
	覆盖人数

	
	
	
	

	
	
	
	

	……
	
	
	

	是否以有效方式向学生公布心理健康教育机构
的地址、职能等服务信息
	

	具体方式说明：


	院（系）是否普遍开展了符合大学生特点的心理健康教育活动
	

	具体情况说明：（200字以内）


	学生或学生组织是否能够积极开展心理拓展与心理互助活动
	

	具体情况说明：（200字以内）



六、咨询服务体系建设情况
	是否有专业人员在固定的时间开展个案心理咨询、团体辅导
	

	是否每个工作日均有心理咨询室接待学生咨询
	

	每周开放几个半天（含晚上）             
	
	每次开放几个咨询室
	

	[bookmark: _GoBack]2023年下半年心理咨询值班安排表（具体到日，上午、下午还是晚上）

	值班教师姓名
	值班时间
	值班教师姓名
	值班时间

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	多校区的是否每个校区都有接待室和心理咨询室
	

	校区一名称
	
	咨询室房间数
	
	具体位置
	

	校区二名称
	
	咨询室房间数
	
	具体位置
	

	……
	
	
	
	
	

	是否建立心理咨询值班、预约、访谈、回访、案例督导、重点反馈、保密等制度？如果建立了，请列举制度（制度复印件在佐证材料中展示）：
①
②
③……



	是否有完整的实名登记的咨询记录档案、有年度咨询工作量统计分析
	

	中心2021年咨询接待人次
	
	中心2022年咨询接待人次
	
	中心2023年咨询接待人次
	



七、危机干预体系建设情况
	通过四级危机干预工作网络，能及时发现学生中存在的心理危机，并进行疏导和干预

	举例 ：

	辅导员、班主任定期走访学生宿舍的频次
	

	院（系）定期研判学生心理状况的频次
	

	对精神疾病特别是抑郁症疑似病例给予重点关注，有相应的愈后跟踪干预机制

	举例：

	2021年以来每学期开展老生重点筛查情况

	2021年春季学期筛查人数
	
	2021年秋季学期筛查人数
	

	2022年春季学期筛查人数
	
	2022年秋季学期筛查人数
	

	2023年春季学期筛查人数
	
	2023年秋季学期筛查人数
	

	2021年以来每年新生入校开展心理健康测评情况

	2021年新生测评人数
	
	2022年新生测评人数
	
	2023年新生测评人数
	

	畅通预防转介干预就医通道，及时转介、诊断、治疗

	   转诊医院名称
	
	学校与转诊医院是否签订了协议
	

	是否有精神科医生来学校坐诊
	

	其他的联动机制、职能：


	合作、联动中存在的问题与困惑：




八、条件保障情况
	是否已将心理健康教育工作经费列入学校经费预算
	

	2021年度投入经费
	        万元
	在校生人数
	
	生均经费
	元

	2022年度投入经费
	        万元
	在校生人数
	
	生均经费
	      元

	2023年度投入经费
	        万元
	在校生人数
	
	生均经费
	       元

	心理健康教育中心面积（平方米）
	
	专门场地（房间）有几个，名称分别为
	



九、工作实效
	近三年上级单位表彰情况：


	近三年大会典型发言情况：


	近三年上级部门简报报道宣传情况：


	近三年重要媒体正面报道情况：


	近三年参加省级以上组织的心理健康教育类评审或竞赛情况：
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